Een perfecte mix van basistechnieken, stijl, zelfverdediging en sparring. Dé ideale manier
om eens nieuwe zaken op te steken!

Plaats: Bloso Centrum Blankenberge
Koning Boudewijnlaan 15B, 8370 Blankenberge

Datum: 17, 18 en 19 februari 2012

Lesgevers:

> Meester Kim Seung Yong (ex-Bondscoach van Luxemburg)

> Meester Chin Yun Sup (Bondscoach Sparring van Belgi¢)

> Meester Chang Hyuk (2-voudig Wereldkampioen Sparring en ex-Bondscoach van
Zwitserland;)

> Meester Jan Meybosch (Bondscoach Poomsae van Belgié)

> Talrijke trainers van Chindojang

Programma:
Aankomst op vrijdagavond om 18.00uur — 1° training om 20.00uur!

Zaterdag: voormiddag en namiddag training

Zondag: voormiddag training

Vertrek op zondagmiddag na het middagmaal

De definitieve planning zal meegedeeld worden via de website van
Chin Do Jang: www.chindojang.be

Kostprijs:

- 100€/pers. (2 overnachtingen, alle trainingen en maaltijden
inbegrepen)

- b5O0€/pers. (enkel trainingen).

Inschrijven véo6r 15 januari 2012:

Dit kan door het bedrag over te schrijven op rekening 068-8913602-08 van Chin Do Jang
Oostkamp , Varendreef 99, 8750 Wingene, met als mededeling “Uw naam + Internationale
Taekwondostage”. Wees er snel bij, want het aantal plaatsen is beperkt tot 70!

Uw inschrijving is pas definitief na de storting van het volledige bedrag.

Vragen? Meer _info?
Meester Chin via cys@telenet.be — tel. 0475/58 73 57 www.chindojang.be

Ja, ik neem'deel . aan de Internationale Taekwondosstageien storti/......... L EURQ!
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ten weekend Tackwontlo aan 166!



